SHMINI

Silencio, Desahogo, Emociones & Razon

En la porcion de la Torah Shmini aprendemos que el dia en que Aaron fue inagurado como sumo sacerdote, sus dos hijos mayores, Nodov y Avihu, fueron destruidos cuando trajeron fuego extrano a Dios. La oracion dice, “ Y Moises dijo a Aaron, ‘ Esto fue lo que Dios hablo diciendo, “ Con aquellos que estan mas cercanos a mi, sere santificado, y ante todo el pueblo sere honrado,” Y Aaron estuvo silencio.’” Porque estuvo Aaron callado? Porque Aaron no dijo algo? Aaron, porque el era sumo sacerdote, tenia que continuar con los servicios. Sinembargo, el no comio de las ofrendas del pecado que trajo como debia hacerlo. Moises lo reprendio por esto, y Aaron dijo, “ Si hubiera comido de las ofrendas del pecado hoy, hubiera sido bueno ante los ojos de Dios?” Y Moises oyo y fue bueno en sus ojos. En otras palabras, Moises dijo, “ Aaron tu tienes la razon. Yo estuve equivocado al reprenderte.” Porque, fue, que Aaron guardo silencio cuando Moises primero hablo con el despues de la muerte de sus hijos? El pudo haber dicho  muchas cosas. Por ejemplo, “ debes aceptar la justicia de Dios,” o el pudo haber dicho, “ Porque, Dios, los castigaste por una ofensa? Porque no les diste otra oportunidad?” En vez de ello, Aaron guardo silencio. Todos sabemos que vivimos con dos realidades, el objetivo realidad afuera y nuestros sentimientos acerca de la realidad. Muchas veces, debemos moderar nuestros sentimientos para poder mantener la paz con nuestros semejantes. Al primer insulto, no podemos ofendernos, de otra manera, no podriamos llevarnos bien con los demas. Sinembargo, hay tal cosa como decir las palabras correctas y verdaderamente sentirlas. Muchas veces es mejor permanecer callado. Los sentimientos de Aaron era tan fuertes. Como podia el decir algo publicamente en contra de Dios; aun asi como podia el soportar las acciones de Dios? Estos eran sus hijos. Muchas veces no podemos entender los caminos de Dios y tenemos un derecho de alegar con Dios. Despues de todo, Abraham alego con Dios, Moises alego con Dios. Nosotros no somos llamados a decirle a Dios cosas que verdaderamente no creemos o sentimos. Todos sabemos que la Torah nos dice que en el tiempo de la destruccion del primer Templo, Jeremias omitio la palabra Gadol de el Shemoneh Esre. Todos sabemos que el Shemoneh Esre comienza diciendo, “ Bendito eres Tu, Dios, nuestro Dios, y Dios de nuestros padres, Dios de Abraham, Dios de Isaac, Dios de Jacob, el grande, poderoso, Dios temible.” Jeremias no podia llamar a Dios el gran Dios mas porque el templo estaba ahora destruido. Aun despues, aprendemos que Daniel no llamo a Dios el poderoso, Dios temible porque el pueblo Judio estaba sufriendo en el exilio en Babilonia. Despues, cuando el pueblo Judio regreso a la tierra de Israel, los hombres de la gran asamblea restauraron estas palabras. Es muy dificil lidiar con nuestros sentimientos. Cuando debemos usar razon, y cuando debemos depender de nuestros sentimientos? Nuestros sentimientos muchas veces nos pueden descarriar. Puede que sean verdaderos, y pueden causar que seamos negligentes con nuestras responsabilidades como seres humanos. Muchos rabinos dicen que la razon porque Nodov y Avihu trajeron fuego extrano no fue porque se estaban rebelando en contra de Dios, pero  por que ellos amaban a Dios demasiado. Eso fue lo que el Rabino Naftali Berlin dijo. El dijo que estaban intoxicados con Dios. Esa es la razon por la que no querian casarse y tener hijos. Todo lo que ellos querian hacer era amar a Dios. Esto, los rabinos dicen, era erroneo. De hecho, hay una historia muy famosa de una yeshiva bochur quien era considerado uno de los mejores estudiantes. Siempre estaba aprendiendo. Un dia, su rosh yeshiva vino a su casa para aprender con el. Mientras estaban aprendiendo, su esposa vino y le dijo, “Amor, el basurero esta lleno. Por favor llevala fuera.” El la miro y le dijo, “ no esta bien que yo saque la basura. Estoy estudiando la Torah ahora,” al momento su maestro, el rosh yeshiva, se levanto y dijo,     “ No te preocupes, yo saco la basura ahora.”
Debemos saber cuando balancear emociones con razon. Algunas personas son tan sensibles. Se ponen sus emociones en las mangas. La cosa mas pequena les molesta, o sobre-reaccionan con tanto gozo y muchos complementos. Una persona que es muy sensible siempre sera infeliz porque nada puede ser perfecto. Siempre habra pequenos comentarios para hacerte enojar. Tienes que poner todo en perspective. Muchos divorcios no debieron suceder, pero sucedieron  porque incidentes explotaron; tantas amistades destruidas porque supuestos insultos. Es verdad que, nuetras palabras deben reflejar nuestros sentimientos, pero todos sabemos de Aaron, quien persiguio la paz y corrio tras la paz, tienes que dejar las cosas ir. No puedes levantarte en un arranque de furia por cada cosita.
Este incidente, sinembargo, fue traumatico y Aaron, aunque permanecio callado, no pudo participar en una comida sacrificial con gozo, y Moises dijo que el estaba en lo correcto. La gente, que despliega mucha emocion , la gente que te da muchos complementos, puedes estar seguro de que algo anda mal. Recuerdo cuando recien llegue a esta sinagoga, que habia un hombre que me alagaba con muchos complementos, tanto que el rostro de mi esposa se puso rojo y mi rostro se puso rojo. Unos pocos dias despues fue encerrado en un manicomio. Sus sentimientos, aunque eran sentimientos positivos, estaban fuera de linea. Es verdad que tenemos que desahogar nuestros sentimientos, y es bueno tener amigos para escucharnos. Muchas veces, estamos dolidos, pero solo hablar de nuestro dolor es suficiente. Muchas veces, tenemos quejas encontra de Dios. No entendemos porque El ha dejado que cosas pasen. Tenemos fe que al fin de los dias, sabremos, pero ahora no sabemos. Quien puede explicar el Holocausto? Tenemos el derecho de desahogar nuestros sentimientos si no actuamos en nuestros sentimientos, si nos damos cuenta que tenemos que continuar. Debemos balancear nuestros sentimientos con razon. De hecho, las mujeres saben eso mucho mejor que los hombres. Las mujeres saben que despues de que desahogan sus sentimientos y alguien valora sus sentimientos, se sienten mucho mejor, aunque ellas no van a actuar en sus sentimientos. Ellas solo quieren que alguien les diga que en ese momento en particular ellas tienen el derecho de sentir dolor, gozo o resentimiento.

Ellas aun van a actuar como seres humanos racionales y seguir. Ellas no estan interesadas en guardar rencores, pero sintieron eso en ese momento. Recuerdo a alguien que vino a mi con un problema. Habia tenido un accidente y tenia una herida que sanaria en unas seis semanas, pero seguia y seguia con lo de la herida y la posible sicatriz. 
El problema era que esta persona tenia cancer, el cual es un problema mucho mas serio. Ella nunca menciono el cancer. La herida era un problema momentaneo. Terminaria pronto. El cancer era algo mas, pero ella tenia que desahogar sus sentimientos acerca de esta herida y continuo con ello. Despues de esto, estoy seguro, ella lo puso en la perspectiva correcta. Todos nosotros debemos aprender como balancear nuestra razon y emociones. Las emociones son cruciales en la vida. Los sentimientos son parte de el lenguajge del alma, y nuestras palabras deben reflejar, nuestros sentimientos. Sinembargo, para tener paz, podemos moderar nuestros sentimientos para no perpetuar o crear males, insultos u odios. Los sentimientos, pasion son parte de la vida. Solo tenemos que saber como lidiar con ellos. Se me viene a la mente la historia que dicen de un nino quien en clase dijo una palabra muy mala. El maestro dijo, “ Roberto, donde escuchaste tal palabra?” El pequeno dijo, “ Mi papi dijo esa palabra.” El maestro dijo, “ Aun si tu papi dijo esa palabra, tu no debes decirla si no sabes lo que significa.” El pequeno  dijo, “Yo se lo que significa. Significa el carro no quiere prender.” Esperemos y oremos que todos digamos y usemos las palabras correctas, pero sin sacrificar nuestras mas profundas emociones. Cuando se trata de Dios, no podemos enganarlo. Cuando se trata de nuestro projimo, debemos tratar siempre de lidiar con nuestros sentimientos de tal manera para no crear odio, o dolor, o destruir esas relaciones la cuales todos necesitamos-aquellas que verdaderamente queremos mantener. Que hagamos esto para que el Mesias venga pronto y en nuestros dias. Amen.  
