Tazria

Proyección, Inferioridad, Superioridad, Lepra.

En la porción de la Torah Tazria-Metzora nosotros aprendimos acerca de la peculiar enfermedad llamada Zoras, o lepra, la cual dicen los rabinos no es la misma lepra que conocemos en nuestros días. Este tipo de lepra fue traída a una persona porque el hablo Loshan Hora, el hablar de acerca de otra persona. Sin embargo Loshan Hora no es decir una mentira  de una persona; es cuando dices la verdad a una persona porque tú sabes que puedes hacer más daño cuando dices la verdad que decir cualquier mentira. Como William Blake dijo, “La verdad es dicha con mala intención le gana a todas las mentiras que puedas inventar.”  No es importante decir la verdad acerca de unos individuos amenos que otro individuo necesite saber. Tan solo decir la verdad acerca de un individuo cuando no hay razón para nadie saber estas cosas es un pecado terrible de acuerdo al  Judaísmo. Qué pasa si esta persona en su juventud hizo cosas malas? Eso fue hace 20 o 30 años y nadie necesita saber de ellos ahora. O que le importa a otra gente saber si una persona se peleo con su esposa? A nadie le importa excepto al propio, especialmente si no hay violencia o brujería o decepción en vuelta. La verdad debería ser dicha cuando es perjudicial para una persona si hay necesidad de saberlo. Si alguien te llama y te pregunta acerca de una referencia acerca de una persona para un trabajo tú deberías de decirle la verdad acerca de esa persona. Si alguien te llama y quiere hacer Shiddah, un arreglo matrimonial para alguien  o si solo ellos quieren salir en una cita, entonces es importante que las características de esa persona deberían de conocerse, o si quieres agarrar un préstamo para alguien o darle el préstamo a alguien, entonces, por supuesto, tú tienes que conocer los hechos importantes que son relevantes del caso, pero en la mayoría de las instancias no es importante hablar de las cosas malas acerca de la gente, aunque resulten ser ciertas no hay ninguna razón para ello. Eso solamente propaga rencor y solamente crea desunidad y destruye la confianza entre  los individuos.
 Todos nosotros sabemos, también, que si una persona está constantemente hablando mal  acerca de otra gente, aunque en la primera impresión la persona que está hablando mal parece tener una respuesta positiva de cada una de las personas a quienes les está contando el chisme y cositas, no es tan. Si nosotros examinamos cuidadosamente que pasa en ese caso, veremos que la persona que escucha todo ese chisme puede parece que el está disfrutando y puede ser que el este disfrutando actualmente escuchando  acerca de todas estas cosas que son perjudiciales acerca de la otra persona, pero en el momento que la persona que dijo todas estas cosas se va, el tiene muy malos sentimientos acerca de esa persona. El tiene malos sentimientos acerca de esa persona  porque él sabe que esa persona puede hablar acerca de una tercera persona de la manera que lo hizo,  que es lo que esta persona va a decirle a otra persona cuando hable acerca de el, cuando el hable con la persona de la que a él ha estado hablando? Nosotros sabemos que nos preocupamos mucho  por este tipo de personas  porque si ellas no pueden hablar mal  acerca de otra persona, que es lo que van a decir acerca de nosotros? Eso, por supuesto,  significa que la persona que dice Loshan Hora le tenemos que huir. La gente no va estar ansiosa de estar en contacto con la persona,  y eso va a causar que esa persona no entienda lo que ha hecho mal, pero la gente realmente no quiere escuchar  Loshan Hora de otra persona acerca de una tercera persona porque desvirtúa la relación. O, si, les gusta leer acerca de Loshan Hora y comprarían la revista Nacional Investigadora y toda clase de revistas obscenas que son malignas para las características personales pero en una relación personal, tú no quieres escuchar las cosas de una persona acerca de una tercera persona porque tú sabes que esa persona va  a estar hablando acerca de ti tan pronto tu dejes su presencia.
De hecho, los rabinos dicen que una persona que habla Loshan Hora es porque tiene una compulsión de traer a otra persona abajo. Esa persona, por si misma, no tiene sentimiento de auto-estima y, es por eso el castigo de la lepra,  para uno que tiene esa enfermedad de siempre hablar Loshan Hora, es ir afuera del campamento. Cuando el va afuera del campamento, la Torah dice que su ropa, deberían ser rentados y su cabello de su cabeza estar suelto, y debe cubrir sus labios superiores y debe llorar, “No limpio, no limpio.”  Los rabinos explican lo que significa que él tiene que llorar o decir que no es “Limpio” porque yo no soy limpio. En otras palabras, yo llamo a otra gente no limpia porque, yo, mismo también no soy limpio.
 El proyecta sus propios pecados de inferioridad hacia otra gente, y el  sentido de la inferioridad. El trata de esconder lo que el realmente siente acerca de si mismo. El trata de pretender que el mismo por sí solo, no tiene estos pensamientos de que él se encuentra en otros. La verdad de este problema  es que una persona que usualmente habla Loshan Hora acerca de otros, sabe que tiene las mismas faltas y las encuentra en otros. El sabe que estas faltas son realmente faltas que él tiene. Por eso tu encuentras gente que constantemente están gritando, “Deja de gritar. Yo odio la gente que grita.” Y ellos son los que gritan más fuerte.
 Has notado alguna vez que en la sinagoga la gente que siempre se está quejando de la gente que habla en la sinagoga son ellos mismos los que hablan en la sinagoga, y la gente que se queja acerca de otra gente que no hace sus pagos son usualmente los que lo hacen al último momento para poder obtener sus boletos para las festividades mayores, y tu siempre los encuentras, también, y la gente que se queja  acerca  del ególatra, auto absortos es gente, por si mismos, usualmente muy egoístas y ensimismados. Ellos proyectan sus faltas en otros y cuando ellos gritan esto no es bueno, esto no es bueno, la razón por la cual ellos están gritando es porque ellos, por si mismos, realmente no se sienten bien acerca de ellos mismos.
Por eso es que los rabinos nos dicen el porqué una persona es curada de lepra, el tiene que traer tres sacrificios. El tiene que traer un Oshom, un Chatas, y un Olah. Nosotros entendemos porque él tiene que traer un Oshom porque es una ofrenda de culpa y representa culpa ante D-os porque él ha destruido la sociedad por esta forma de hablar. Tu vas a destruir la confianza que es necesaria entre individuos para que la gente pueda hablar libremente sin tener miedo que sus palabras van a transmitir un contexto diferente,  y su reputación va hacer manchada. Entonces, si destruye toda clase de confianza, y nosotros podemos entender que tiene que traer Chatas porque él a pecado en contra de un individuo, pero porque él tiene que traer un Olah? De hecho, los rabinos dicen que cuando una persona se ha limpiado de su lepra, tiene que tomar dos pájaros, y uno de ellos lo mata y la sangre cae en las aguas vivientes, en el agua que corre y que el atrapa, por supuesto. El otro pájaro es metido en el agua, y luego se va volando. Nosotros entendemos porque uno de los pájaros se mata porque el efecto cuando tú matas la reputación de una persona es como si lo estuvieras matando, y la mezcla de la sangre con las aguas vivientes nos enseña que estas destruyendo la confianza que la sociedad necesita para poder funcionar. Si no puedes confiar en una organización, si no le puedes decir a  la gente cosas para que las ideas puedan ser intercambiadas, y las cosas puedan mejorar, tú no puedes manejar una organización. Luego el pájaro vivo es puesto en el agua para  enseñar una vez que tú dejas que Loshan Hora pasa no tendrás control sobre él. Va a ir en todo tipo de direcciones. Recuerdo una vez trabajando para alguien que siempre se quejaba que había un ladrón ahí en la oficina.  El dijo que tenía que buscar a la encargada de limpieza,  y, efectivamente, había un ladrón, y era que la persona que era el ladrón. El trato de desviar la atención lejos de el al gritar ladrón, ladrón. Recuerdo un hombre del Congreso que le gustaba gritar bastante acerca de homosexuales, y hablar bastante acerca de homosexuales y, finalmente, algunos reporteros lo investigaron y, efectivamente, se dieron cuenta que él era homosexual.
 Tenemos que tener cuidado en lo que decimos porque no sabremos las consecuencias de lo que dijimos. De hecho, recuerdo el caso hace ocho años cuando alguien para trabajar con él, un amigo, y esta persona estaba trabajando en una compañía grande, y lo trajo para trabajar de asistente. Y este compañero que vino a trabajar a Houston empezó hablar muy mal acerca del departamento y acerca de su jefe que lo había traído. El continúo quejándose que eso no era lo correcto y que él no estaba en lo correcto. El hablo con los jefes de sus jefes, y después de unos meses, los jefes pensaron que tenían que investigar estas quejas. Ellos investigaron y se deshicieron de todo el departamento. Corrieron a la persona que lo había contratado y a él, también. El no se dio cuenta que esta sería la consecuencia de su acto, pero esto es, en efecto, la consecuencia de sus actos. El se destruyo así mismo al igual que a su jefe. El pensó que podría obtener un aumento a través de esa manera.
 El pensó que lo iban a apreciar mas de esa manera, pero lo que él hizo, en efecto, fue destruirse así mismo y también destruyo a su amigo que lo llevo a ese trabajo. Desafortunadamente, muchas veces la gente que hace estas cosas ni siquiera entiende lo que están haciendo. Es por eso que dice aquí en esta porción de la Torah que cuando una persona tiene lepra, esta enfermedad siempre está tratando de hacerlo uno mismo grande al llevarse por encima a otras personas, el tiene que ser llevado a un Kohen. Una persona que trata de causar dolor, especialmente, dolor psicológico, muchas veces no se dan cuenta que lo están haciendo. Por eso se dice que tiene que ser llevado al Kohen.
 Las personas no reconocen lo que están haciendo muchas veces, y, por supuesto, es la responsabilidad de las personas que están alrededor de ellos decirles, “Escucha, que estás haciendo?” por supuesto, tu lo tienes que hacer de una manera amable y seria. No puedes  usar observaciones sarcásticas o profundizar de la misma manera que la persona hizo para dañarte a ti y a otros. Tú lo tienes que traer al kohen, y luego el Kohen lo va a examinar. El Kohen lo examina y luego que dice la Torah acerca de la exanimación? Dice que tiene unas cuantas manchas blancas, tu lo mantienes en cuarentena por una semana y, después de esto, lo examinas. Si el solo tiene unas pocas manchas, entonces el no está limpio, pero si todo su cuerpo esta blanco, el está limpio.

Qué sentido tiene?  Actualmente, lo podemos entender porque si el solo tiene unos pocas manchas, eso significa que el no reconoce el problema. El no ha reconocido lo que está haciendo, pero él está completamente cubierto de blanco, entonces él, por sí solo, se dará cuenta que tiene un problema. Una vez, que él, se dé cuenta que tiene un problema, el podrá empezar a resolverlo. En ninguna parte dice aquí que el Kohen lo cura. El no lo cura. El solo anuncia que  esta  terrible enfermedad está curada. La persona se ha curado por sí misma.
 El se tiene que dar cuenta lo que está haciendo que su conducta es contra-productiva, que él se está dañando así mismo y a todos los que tienen contacto con él. Como dijimos antes, la ceremonia que es usada después de que él ha sido purificado es que el va a traer un Oshom, que significa que él ha pecado en contra de  D-os;  y el tiene que traer Chatas, lo que demuestra que él ha pecado en contra de un individuo, pero porque el tiene que traer un Olah? Olah es un sacrificio que connota  el acercarse a D-os. La respuesta de los rabinos porque esta persona era una Metzora en primer lugar porque tenía un complejo de inferioridad. El no tenía ningún sentimiento de autoestima.
 El pensó que no podría lograr nada. Entonces, el adopto el complejo de superioridad, con una actitud negativa hacia todos. El trae un Olah para demostrar que vale la pena ante los ojos de D-os, que el puede ser positivo. El no tiene que ser negativo. De esta manera, se marca la causa que esta enfermedad puede ser curada. Cuando la persona se da cuenta que puede ser una persona positiva y que no tiene que ser una persona negativa, y que no va a seguir hablando Loshan Hora.
 Me recuerda la historia acerca de una mujer que vino a la zapatería, e hizo poner de malas al vendedor. Ella hizo que él le enseñara cincuenta pares de zapatos y, finalmente, el la miro y le dijo, “Señora, que es lo que quiere de mi? Te he enseñado casi todos los zapatos. Que puedo hacer por ti?”  Ella dijo,  “Bien, tu miraras que tengo agua en mi rodilla, y estoy buscando por unos zapatos especiales.”  El vendedor la miro y le dijo, “Bien,  has tratado de bombear?”  Por supuesto,  la razón que yo digo esto es que cuando estas batallando con este tipo de negatividad, una persona difícil, solo hay dos cosas que tu puedes hacer. 
Tú puedes huir de ellos porque van a tratar de dañarte y a otros (mientras actualmente se están dañando ellos mismos) o tú puedes tratar con humor de desviar lo que ellos están tratando de decir. Por supuesto, el humor es una buena herramienta, pero Yo sé por muchos, muchos años de dar consejería a menos que la persona se dé cuenta que tiene un problema, el no va a tratar de cambiar, y es muy importante que el cambie a menos que tengamos una relación solida en nuestras familias y en nuestras comunidades, no vamos a tener éxito en nuestras familias y éxito en nuestras comunidades. Y todos nosotros necesitamos tener éxito en las familias y éxito en la comunidad para que nuestros hijos puedan crecer y vivir una vida Judía correcta. Tengamos la esperanza que tengamos una buena relación para que el Mesías venga pronto en nuestros días.




La Calumnia Destruye Especialmente al Calumniador

 En la Hartara en la porción de la Torah Tazria nosotros aprendimos acerca del general, Naman, que estaba sufriendo de lepra y que escucho de una niña Israelí que era una criada que él había capturado y que había un profeta en Israel que podía curar la lepra. El hizo los arreglos para verlo. El Rey de Siria escribió una carta al Rey de Israel diciendo que el enviaría a un general de confianza para el profeta de Israel  para que lo curara de lepra. El Rey de Israel pensó que este era un pretexto para la guerra. Cuando Naman e general de Siria, vino,  Elisa el profeta le dijo que se sumergiera en el Jordán siete veces. Siete es el número de la santidad y también la continuación de la acción. Los rabinos explican que la inmersión en la tradición Judía la cual curo a Naman. El Jordán era el símbolo de la tradición Judía.
El Jordán también simboliza cada una de nuestras vidas. El Jordán fluye del Mar de Galilea, un mar en el cual abunda mucha vida y actividad, en el Yam Hamelech, o el Mar Salado. Los rabinos dicen que el Mar de Galilea da vida porque no solo lo toma hacia dentro, también lo toma hacia afuera, mientras que el Mar Muerto solo  lo toma hacia adentro, no da nada afuera. El Rio Jordán  está compuesto de tres tributarios: el Dan; Sneer; y el Chermon. El Dan refleja la facultad de juzgar del hombre; Sneer refleja la necesidad del hombre y la capacidad de amar; el Chermon refleja los impulsos violentos del hombre. Sin estos impulsos violentos, no tuviéramos la capacidad de matar insectos o tan solo matar para obtener comida.
Cada uno de nosotros estamos compuestos por estos elementos. Cuando ellos están en armonía, ellos forman un amplio vapor, pero si ellos no están en armonía, ellos causan que nosotros actuemos de una manera no sociable y hacer nada de nuestras vidas. El Jordán, así como fluye del Mar de Galilea al Mar Muerto, deja rayas verdes a lo largo de los bancos. Sin embargo, la personalidad de una persona no está integrada, si su juicio, amor, y los impulsos violentos no están en armonía, el no dejara nada atrás. El rio cortara canales delgados y esas aguas se evaporaran y no habrá rastro dejado por esa persona.
Los rabinos dicen que la plaga de lepra llego a una persona cuando hablo mal de otros. Chisme malicioso, los rabinos dicen, es peor que un asesinato porque mata tres personas. Mata a la persona de la que se está hablando porque destruye su reputación, destruye la persona que lo dice y la persona que lo escucha porque de ahora en adelante, ninguno de los dos lo podrá mirar a la persona que fue calumniada de la misma manera. El chisme destruye toda la fe y toda la confianza. Destruye las relaciones y las instituciones. Los rabinos dicen que la persona que habla mal de otras debería ser enviada fuera de la comunidad. El no es limpio. El contamina todo lo que toca. Es interesante notar que si el cuerpo de todas las personas está cubierto de blanco, el no era limpio, pero si la persona tiene manchas blancas en el cuerpo, el no es limpio. Una persona que está al margen de la sociedad, un bufón o un personaje marginal, cuando él dice cosas malas, el no es tomado seriamente. Después de todo, todos dicen que lo que él dice no es verdad. El está todo blanco no es limpio. Sin embargo, cuando un miembro de la comunidad habla cosas malas de alguien, es una situación diferente porque lo más seguro es que la gente le va a creer y lo van a tomar seriamente. Esa persona es solamente no limpia, el es peligroso y debería ser puesto fuera del campamento.
Los rabinos dicen que los leprosos, un chismoso, están realmente sufriendo de un desorden de personalidad. Su facultad de juicio, su necesidad de amor o de aprobar, o sus impulsos violentos están fuera de control. No están integrados. Algunas personas se esfuerzan por la perfección están dañando y difamando a otros. Y lo hacen porque están celosos o quieren honor y poder. Nadie y nada es perfecto entonces es fácil estar molestando. Es tan fácil sacar de quicio a la gente en cualquier punto, aunque el trabajo se haya hecho mejor que nadie más lo haya hecho antes por cualquier estándar, excepto por la perfección; fue un buen trabajo. Otros, debido a la necesidad de ser aprobados y su amor, constantemente derrumbo supuestos rivales para que ellos puedan tener el amor y ser aprobados que es lo que necesitan. Otros, como Naman tienen esos impulsos violentos sin marcar. Ellos lo encuentran difícil. Ellos constantemente dan golpes a otros y los lastiman porque dentro de ellos les duele mucho. 
Esos que sufren de una gran enfermedad espiritual. Tienen un desorden de personalidad.  Ellos solo pueden destruir no construir. Cuando ellos dejan la tierra, no dejan nada atrás. Todo se ha evaporado. Solamente la gente que está completa, que no tienen problemas de personalidad puede ser como el Jordán, y van a poder dejar marcas verdes,  y dejaran una legacía viviente.
Me recuerda la historia que ellos dicen acerca de una mujer que vino al rabino con un problema. Ella vacio su corazón al rabino por dos horas, hablando acerca de este familiar, ese familiar, su nuera, su yerno. Finalmente, al final de las dos horas, ella se volvió al rabino y dijo, “Rabino, tú has hecho un milagro. Hace dos horas yo vine con un dolor de cabeza, el peor dolor de cabeza que he tenido. Ahora se fue.”  El rabino le dijo,  “Sra.  Goldberg, le aseguro que el dolor de su cabeza no se ha ido, ahora lo tengo yo.” Loshan Hora, chisme malo, indica que una persona tiene un desorden de personalidad. Indica que una persona no siente que tiene auto-estima y dignidad. El, entonces, debe detener al astuto y calumniador para poder llegar a su meta. Lo que termina haciendo es destruyendo, no construyendo. La calumnia siempre lastima a todos.

